wdomké Hsty BREZEN 2018

MiSTNi ZPRAVODAJ OBCE OUDOLEN

Sachisté z Oudolené zvou
vSechny mistni ob¢any a rodaky na

I. rocnik sachového turnaje

h O pohar starosty
v patek 30. 3.2018

v Kulturnim domé v Oudoleni.
Prezence od 8.00 do 8.30 hodin.
Zavazné prihlasky do 20. 3. 2018

na e-mail milchvo@seznam.cz nebo na obecnim
uiadé z diivodu zajisténi Sachového materialu.
Startovné dospéli: 30 K¢, déti do 18 let: 20 K¢.
Ceny pro kazdého ucastnika zajistény.
Turnaj je urcen pro zacinajici i pokrocilejsi hrace,
pro holky i pro kluky, pro tatky i pro mamky,
pro babicky i dédecky.
Tésime se na Vasi ucast.

V mésici breznu oslavila 95. narozeniny
pani Marie Plihalovd.
Do dalsich let prejeme hodné zdravi a eldnu.

POPLATEK ZA POPELNICI, PSA A OUDOLENSKE LISTY
Ve dnech 22. - 28. birezna 2018 se bude na obecnim uradé vybirat:

- poplatek za popelnici: - poplatek za psa:
360 K¢ obcan, ktery ma v obci trvaly pobyt 70 K¢ za jednoho psa
600 K¢ chalupar za rekreacni objekt 120 K¢ za kazdého dal$iho psa

- poplatek za Oudoleriské listy 2018: 22 K€ za Oudoleriské listy 01 — 12/2018.

Obc¢ané také mohou zaplatit poplatky pfimo na ucty obce: 215945167/0300, 102703292/0300 nebo
3655068309/0800. Variabilni symbol: Cislo popisné nebo evidencéni.
Na zakladé Obecné zavazné vyhlasky €. 2/2015 a ¢. 6/2010 jsou tyto poplatky splatné
nejpozdéji do 31. brezna prislusného kalendarniho roku.
Poplatky, které nebudou zaplaceny véas, mize obec zvysit az na trojnasobek!!!
P¥i zaplaceni poplatku za psa majitel obdrzi zdarma sacky na psi exkrementy.
PFi platbé pfes UCet je mozné si sacky vyzvednout na obecnim ufadé.

Ve dnech
22.-28. birezna
bude probihat
v zasedaci mistnosti
obecniho uiradu

DETSKY BAZAREK

PRIJEM VECI:
pondéli 12. birezna
od 7.30 do 17.00 hod.

Vs$e oznacené cenou
a znackou, véetné
seznamu vsech
rozepsanych Kusi
s cenami.

VYDE]J VECI A TRZEB

Utastnici potitatového kurzu IT SENIOI s lektorem Mgr. Janem Mikou

ve stiredu 4. 4. 2018. :
— I 4 R TN



mailto:milchvo@seznam.cz

ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE DNE 21. 2. 2018

— Usneseni z minulého zasedani — Zastupitelstvo
doporucuje pokaceni 1 ks jedle na pozemku p. €.
26 z divodu zasahovani do el. vedeni.

— Zasedani se zUcastnil pfedseda TJ Sokol Oudoleri
Miroslav Janacek z dldvodu projednani provozu
kulturniho domu. Zastupitelstvo bere na védomi.

— Zadatel o pfispévek predlozil zastupitelstvu k po-
souzeni Pravidla pro poskytovani pfispévku na od-
stranéni stavby s naslednou vystavbou nového
rodinného domu. Zastupitelstvo bere na védomi.

— Zastupitelstvo schvaluje Smlouvu o budouci
smlouvé o zfizeni vécného bfemene a smlouvu
o pravu provést stavbu ¢&. 1V-12-2016759/VB/3,
nazev stavby: Oudolen, p. Slama, par. 780, st. 161,
KNN mezi Obci Oudolefi a CEZ Distribuce, a. s.,
Dé&Cin, a povéfuje starostu podpisem smlouvy.
Smlouva se tykd stavby zafizeni distribuéni
soustavy — zemni kabelové vedeni nn 1 kV
(v pfedpokladaném rozsahu 60 m kabelového
vedeni nn), které se bude nachazet na pozemku
778/1 v k. 4. Oudolen. V ramci stavby dojde k
demontazi stavajiciho vrchniho vedeni nn 1 kV.

— Zastupitelstvo schvaluje Smlouvu o budouci
smlouvé o zfizeni vécného bfemene a smlouvu
0 pravu provést stavbu &. IE-12-2006477/VB/2,
nazev stavby: Oudolen, rekonstrukce casti obce,
kNN mezi Obci Oudolefi a CEZ Distribuce, a. s.,
Dé&cin, a povéfuje starostu podpisem smlouvy.
Smlouva se tyka stavby zafizeni distribucni
soustavy — 19 x plastovy pilif s kabelovou skfini,
kabelové vedeni nn 1 kV, nova jednosloupova
trafostanice - na pozemcich p. ¢. 38/6, 648/92,
648/96, 648/56, 728/1, 648/45, 648/193, 648/41,
648/115, st. 128, 648/44, 651/1, 648/197, 753,
749/3, 648/51, 726/5, 726/7, 60/3, 648/182, 714,
648/102, 648/55, 729/3, 648/198, 778/1, 797,
726/8 v k. 0. Oudolen. V ramci stavby dojde
k demontazi stavajiciho vrchniho vedeni nn 1 kV,
na pozemcich p. ¢. 38/6, 648/92, 648/96, 648/56,
728/1, 648/45, 713, 648/115, st. 128, 648/197,
648/51, 726/5, 726/7, 60/3, 648/182, 648/102,
648/55, 729/3, 778/1, 60/23, 714, 776/45 v k. Q.
Oudolen.

— Zastupitelstvo schvaluje v ramci vyzvy Ministerstva
pro mistni rozvoj CR v ramci Integrovaného
regionalniho operacniho programu, specifického
cile 2.1. Zvy3eni kvality a dostupnosti sluzeb
vedouci k socialni inkluzi pozadat o dotaci na
Uhradu nakupu vydrazeného domu &p. 120 a jeho
rekonstrukci na socialni byty.

— Zastupitelstvo schvaluje pronajem kulturniho domu
dne 28. 4. 2018.

— Zastupitelstvo bere na védomi stav penéznich
prostfedk(l na uctech obce:

Era 518 707,60
CSOB a.s. 2 382 264,82
Ceska spotitelna a. s. 44 010,43
Ceska narodni banka 274 428,00

Celkem 3219 410,85 K&.

Z toho penézni zaruky €ini 92 828 KE&. Penézni
prostfedky na uctech obce bez penéznich zaruk
¢ini 3 126 582,85 K¢.

— Zastupitelstvo schvaluje Inventarizaéni zpravu
obce Oudoleri za rok 2017.

— Zastupitelstvo projednalo a bere na védomi
vyhla8ené grantové programy Fondu Vysociny.

— Zastupitelstvo schvaluje poskytnuti finanéniho
pfispévku Zakladni Skole a Matefské Skole
Oudolen ve vysi 3 000 K& na nakup drobnych cen
v ramci Sachového turnaje pofadaného pro okolni
Skoly.

— Zastupitelstvo schvaluje poskytnuti financniho
pfispévku ve vysi 2 000 K& na pofadani Sachového
turnaje v kulturnim domé dne 30. 3. 2018 a uhradu
putovniho poharu.

— Zastupitelstvo bylo seznameno se Zadosti o povo-
leni pokaceni 1 ks bfizy na pozemku p. €. 66
v k. 0. Oudolen a doporucuje pokaceni.

— RUzné - Zastupitelstvo projednalo a bere na
védomi:

— vyuctovani Détského karnevalu

— termin pfistiho zasedani zastupitelstva: ve stfe-
du 14. 3. 2018 od 18.00 hodin

— barevny tisk Oudoleriskych list(.

INFORMACE OBECNIHO URADU

DETSKY KARNEVAL

Druhy udnorovy vikend se u nas v Oudoleni nesl
ve znameni masopustniho veseli. V sobotu 10. Unora
si ho uzivali pfedevS§im dospéli v masopustnim
privodu a nedéle 11. Unora patfila karnevalovému reji
nasich déti. Od 14.00 do 16.30 hodin patfil vyzdobeny
sal kulturniho domu pravé jim, jejich rodi¢am,
prarodi¢iim ¢i znamym. | pfesto, Ze fadila chfipka, se
i vletoSnim roce seSlo osm desitek masek a nej-
riznéjsich prevlekll na parketu tane¢niho salu, které
kratce po 14. hodiné pfivital vazeny pan Jaromir

POZVANKA

na zasedani Zastupitelstva obce Oudolen, které se bude
konat ve stiedu 14. 3. 2018 od 18.00 hodin v zasedaci
mistnosti obecniho uradu.

Z programu zasedani:

— Grantovy program Oudolen

— Zamér smény majetku obce ¢. 1/2018

— Grantové programy Fondu Vysocina

— Soutéz Vesnice roku 2018

Najman spoleéné s klaunem Valentynem a dvéma pomocniky, $a$ou Jendou a opi¢kou St&pou. Po Gvodni
promenadé vSech pfitomnych masek se déti pfivitaly, pozdravily a rozcvi€ily pfi pisnickach Zacina rej a Hlava,
ramena, kolena, palce. Dale za sebou nasledovaly bloky, ve kterych se stfidaly rizné soutéZe a dal$i dovadeéni,
tancovani a za odménu si déti pochutnavaly na sladkostech, pitickach a jablickach. Prostor k tanenimu vystoupeni
dostaly déti z tanecniho krouZku pani Radky Veclefové, pfedvedly ndm tance Sofia, Hvézda a tancovani tak dostalo
novy naboj, pfi kterém to navatévnici rozjeli naplno a uZili si to. V3echny nase ,hvézdi¢ky" jsme postupné ve tiech



kategoriich pozvali na pédium a za krasné masky byly déti obdarované pernikovou medaili, balonkem a vécnou
cenou. Karneval jesté zdaleka nekongil, nasledovalo dal8i tancovani s klaunem Valentynem, nechybé&la Makarena,
Hasici, Kdyz nemuzes, pfidej vic a nemohli bychom se rozejit bez tradi¢ni zidlickované a pretahovani lanem.
Ve volnych chvilich se mohli pfitomni ob¢erstvit napedenymi zakusky, parkem v rohliku a v mistnim pohostinstvi si
mohli dat, na co méli chut.

Atak dvé a pal hodinky, které déti i rodi¢e prozili ve svété pohadek, fantazie, her, soutézi, bezva muziky
a tancovani, byly moc fajn. Dékujeme nasim sponzorim — Obci Oudolen, TJ Sokolu Oudolen, SDH Oudolen a panu
Pavlu Slamovi, dale Vam vSem, ktefi nam jiz tradi¢né pfi pribéhu karnevalu pomahate a podporujete nas. Za rok se
opét sejdeme a moc se na Vas téSimelll! Blanka Zvolankova, Jana Kubatova

JARNL POCITACOVY KURZ

Ve dnech 19. — 23. 2. jsme se
zucastnili pocitatového kurzu IT
SENIORI, ktery pro nas poradala
Obec Oudolert a na ktery pfispél
Kraj Vysocina. Lektor Skolici firmy
Peoplesource v. o. s., Havlickiv
Brod, pan Mgr. Jan Mika se nam
vénoval kazdy den od 9.00 do
13.00 hodin. Kurz navstévovali jak
.,mazaci, ktefi se zuc€astnili jiz
podzimniho kurzu, tak ,novacci“.
Kurz se nepodafilo naplnit mist-
nimi ob&any, a tak jsme mezi nami
privitali i pfespolni. Pomoci s poci-
taCem nam pfisli také zaci zakladni
Skoly. Kurz byl pro nas velkym
pfinosem, naucili jsme se spoustu
novych véci, az nam $la obcas
shlava kolem®, ale nevzdali jsme to a v pfipadé pofadani dalSich kurzt se jich urCité zase 7T et Ao
zUc€astnime. Chtéli bychom podékovat Skoliteli za ochotu a trpélivost a obci za pofadani kurzu FOND VYSOCINY
a za zazemi. Ugastnici kurzu

KONCE ZIMNEI sVOZ KOMUNALNIHO ODPADU

Firma AVE Zdar nad Sazavou, s. . 0., oznamuje, Ze od 1. 4. 2018 pfechazi na svoz komunéalniho odpadu
1x za 14 dni. V mésici bfeznu probéhne posledni svoz komunalniho odpadu 26. 3. a poté bude proveden
az po 14 dnech, tj. 9. 4. 2018.

MATERSKA SKOLA

UNOR V MS

Po dlouhém &ekani jsme se
konecné i my ve Skolce dockali
opravdové tfeskuté zimy. Jesté
pfed jejim pfichodem jsme se
na ni zacali pfipravovat povi-
danim o Gronsku. ZkouSeli
jsme se vzit do Zivota Esky-
makl a zacali ve tfidé stavét
iglti z kostek. Resili jsme pro-
blém, jak postavit stfechu, aby
se celé iglu nezhroutilo — na-
konec jsme si s timto problé-
mem poradili a iglu se nam po-
dafilo postavit. Nékteré déti
stavély igld, jiné se vénovaly
tvorbé jejich  obyvatel -
Eskymak, z rulicek od toalet-
niho papiru a vaty. Eskymaky
jsme do iglu nasledné nasté-
hovali. Déti si v tomto tydnu obl|b|Iy hru na postreh Ktera Cepice se Eskymakum ztratila.

Nadchazejici tyden jsme se zaméfili na masopust. Déti si vyrobily jitrnice (starou ponozku vycpaly papirem a za-
vazaly Spejli), naucily se spoustu pisni, napf: To je zlaté posviceni, Tancuj, tancuj, medvéde, Masopust drzime....




A kdyzZ jsme v8echno na masopust pfipravili, vydali jsme se spole¢né na masopustni privod do $koly a na obecni
Ufad. Zpivali jsme, veselili jsme se a pfinesli jsme ochutnat nami vyrobené jitrnice a pfedstavit nase kostymy.

AjelikoZ napadlo ke konci unora dost snéhu, ucili jsme se, jak a kde zvifatka mrazivé zimni mésice travi. Zajimali
jsme se o to, ktera zviratka usinaji tvrdym zimnim spankem a ktera naopak muzeme najit tfeba u krmitka nebo
krmelce. Rozvijeli jsme nas hmat (zkoumali jsme rtuzné druhy latek a pfirodnin a zkousSeli je pfifadit k srsti zvifat,
o kterych jsme si povidali.) ProcviCovali jsme také pfedmatematické pfedstavy na pohadce O MasSence a tfech
medvédech (pocet do 3, prace s délkou — méfeni a odhad). A protoze jsme se o zvifatkach v zimé dozveédéli dostatek
informaci, na konci tydne jsme si kazdy néjaké zvifatko vyrobili, a to ze slaného tésta. Pokud budete mit chut, mlzete
tvofit spolu s détmi ze slaného tésta i doma. Navod: 2 hrnky hladké mouky, 1 hrnek soli, 1 hrnek vody — v3e
promichame a mizeme se vrhnout do tvofeni, hotovy vyrobek nechame uschnout pfi pokojové teploté.

. Pani ugitelky MS

POZVANKA DO MATERSKE SKOLY NA PREDNASKY PRO RODICE

Zveme vas do matefské Skoly na pfednasky pro rodi¢e (vzdy od 16.00 hodin):

= Ctvrtek 15. 3. - ZIJEME ZDRAVE CELA RODINA (o sebepoznani, stravé, pohybové aktivité s ohledem na
nas zplsob zivota, o vlivu stresu na nemoci téla i duse, o celostni péci o svoje télo).
Lektorkou je nutriéni terapeutka Romana Hanélova, Dis., z Havlickova Brodu, ktera se zajima o &inskou
medicinu a psychosomatiku.
Pro ugastniky je zdarma v ramci pfednasky nabizena analyza téla na InBody 230.

= Stfeda 4. 4. — JAK UZ V MATERSKE SKOLE SE DA PREDCHAZET MOZNYM NEUSPECHUM VE
SKOLE. Lektoruje Mgr. Lenka Binova, specialni pedagog v Pedagogicko-psychologické poradné Brno.

ZAKLADNE SkoLA
ZIJEME OLYMPIADOU

| ginnosti ve Skolni druziné a klubu pozna-
menala velika sportovni akce, jakou bezesporu
zimni olympijské hry jsou.

Nejdfive jsme vytvofili nadsténku, kterou ozdo-
bily obrazy kreslené vodovymi barvami a tusi, tyto
obrazky predstavovaly rGzné zimni sporty.
Seznamili jsme se se jmény Ceskych reprezen-
tantl, s méné znamymi disciplinami. Biatlon, ho-
kej, skoky na lyzich, snowboarding, rychlobrus-
leni, krasobrusleni znaji skoro vSichni, ale tfeba
curling, skeleton, boby, severska kombinace, short track az tak znamé nejsou.

Radovali jsme se z neuvéfitelnych Uspéchll dvojnasobné zlaté Ester Ledecké, ze stfibrnych medaili Martiny
Sablikové a Michala Krémare a bronzovych Veroniky Vitkové, Evy Samkové a Karoliny Erbanové.

Vyrabéli jsme medaile z papiru a viny, kreslili Ceské vlajky, Eepice zvané ,Raskovky“ a skoro viechny déti si
zkusily vytvofit a vybarvit olympijské kruhy. Neopomnéli jsme ani zminit olympijské heslo ,Citius, altius, fortius*
(Rychleji, vyse, silngji), které nam pfipomina, ze by ¢lovék mél na sobé neustale pracovat a snazit se délat pokroky.
K.Ch.

[ &

SKOLACT OCHUTNAVALI EXOTICKE OVOCE

Tentokrat nam firma
Bovys zafadila do ochut-
navky i malo znamy druh
exotického ovoce Cheri-
moys. Cherimoys je pova-
Zovana za jeden z nejlahod-
néjSich druhd ovoce na
svété, avSak semena jsou ve vétS§im mnozstvi pro
Clovéka jedovata. Svou chuti pfipomina smetanové
karamely. Pochazi z Jizni Ameriky, kde ji pavodné
péstovali indiani. Zrala cherimoya musi byt na omak
mékka. Pevné plody bez problému dozravaji v po-
kojové teploté. Pouziva se prfedevSim do dezert(,
krému, zmrzlin nebo koktejlt. Nejlepsi je ale chlazena
SYrova. Ugitelky ZS

RECITACNE SOUTEZ
SKOLNE A OKRSKOVE KOLO

v patek 16. 3. v Chotébofi v Junioru v okrskovém kole recitaCni soutéze. Za nasi 8kolu se zucastnili v I. kategorii
(2. - 3. ro¢nik) Nela Slamova, Matyas Friihbauer a Eva Rosicka s basnickami a ve Il. kategorii (4. - 5. roénik)



s prozaickymi texty Stépan Holas, Alzbéta Zvolankova a Vojta Zvolanek. Vykony soutézicich byly vyrovnané, nasi
Zaci se poctivé pfipravovali, aviak na prvni mista se neprobojovali. DulezitéjSi vSak je to, Ze se dokazi naucit i obtiz-
ny text a umi ho hezky pfednést. Za vzornou reprezentaci koly jim patfi podékovani. Velkou radost jsme méli z toho,
Ze druhé misto ve Ill. kategorii (6. — 7. roénik) obsadil Jenda Kubat, nas byvaly Zak. Blahopiejeme. Ugitelky ZS

PREDNASKY A ODBORNE ZAMERENA SETKAVANI

Na mésice bfezen a duben pfipra-
vujeme dalSi pfednasky a odborné zamé-
fena setkavani pro rodice a prarodi-
e zakl zakladni Skoly a déti materské

Zakladni skola a Materskd skola Oudoleri
srdecné zve na predndsku pro rodice i verejnost

Skoly a pro z&jemce  Fad vefejnost: ZAHRADA DETEM PRO RADOST I PRO UZITEK
Patek 9. 3.

ZAHRADA DETEM PRO RADOST v patek 9. 3. 2018 od 16.30 hodin

I PRO UZITEK v zasedaci mistnosti Obecniho dradu Oudolen.

Mgr. Sylva Geffroy, lektorka [N

Chaloupky o. p. s. %, Program: Zahradniéeni tradi¢éné i netradiéné - Zahrada pro déti - Burza seminek

. PredndSejici: Mgr. Sylva Geffroy
v' Ctvrtek 22. 3.
JAK NA UCENI
Mgr. lvana Sodomkova, specialni
pedagog v Pedagogicko-psycholo-
gické poradné Pardubice.

Vstupné: zdarma

Prednasky se budou konat ve S$kole : :
nebo v zasedaci mistnosti obecniho Ufadu vzdy v odpolednich hodinach, ¢as jesté upfesnime. VSechny jsou zdarma.
VSechny srde¢né zveme. Ucitelky ZS

SBOR DOBROVOLNYCH HASIEU OUDOLEN

ZAJEZD - POVODT VLTAVY A HORNICKA PRIBRAM

Déti, rodi¢e a prarodiCe, pfipravujeme pro Vas dvoudenni zajezd v terminu 12. - 13. 5. 2018.

Nasim cilem bude Stfedogesky kraj, konkrétné povodi Vitavy (Zdakovsky most, zamek Orlik, Orlicka prehrada a
vodni elektrarna) a mésto Pfibram, kde navstivime Hornické muzeum a poutni misto Svatéa Hora.
Ubytovani se snidani je zajiSténo ve Stfedni odborné Skole v Bfeznici, internat nabizi 3luzkové pokoje, socialni
zafizeni na patfe. Na sobotni vecer bude pfipraveno opékani buftl a ochutnani piva HEROLD z bfeznického
pivovaru.

SDH Oudoleri a TJ Sokol Oudolen uhradi détem do 15 let a ¢lenlim spolk(l dopravu autobusem. Ostatni zaplati
300 K¢/osoba. Budeme vybirat zalohu ve vysi 500 K&/osoba, na ubytovani se snidani a vstupy.

Prihlasku a zalohu je nutno provést do 31. 3. 2018 z divodu rezervace ubytovani. Jana Kubatova

SDH OUDOLEN A T) SOKOL OUDOLEN PORADAJI ZAJEZD

12.5.—-13.5. 2018

ODJEZD: V 8.00 HODIN OD KD OUDOLEN _

ZALOHA: 500,- KC/OSOBA
PRIHLASKY: DO 31. 3. 2018 V JEDNOTE




MYSLIVECKY SPOLEK OUDOLEN

V prvnim Ctvrtleti v tomto roce se vénujeme hlavné pfikrmovani kvalitnim
vyzivnym krmivem, aby volné Zijici zvéf nestradala a byla v dobré kondici pro
nadchazejici obdobi, kdy budou samice klast mladata.

Proto budme ohleduplni ke zvéfi tim, Ze nebudeme poustét psy na volno, aby
nam honili volné Zzijici zvéf jak v polich, tak v lesich, aby nedoslo k jejimu
fyzickému vy&erpani a naslednému uhynu.

Jelikoz africky mor je neustale aktualni, tak bych chtél upozornit, kdyz by
nékdo nasel uhyn prasete divokého, aby to nahlasil mysliveckému spolku, ktery
bude kontaktovat veterinarni spravu, ktera urci, jak dal s timto uhynem nakladat.
S pozdravem Lesu zdar! MS Oudolen

KRATSKY URAD KRAJE VYSOCINA - SLOVO HETTMANA

V poslednich letech se znatelné prodluzuje primérny vék doziti naSich seniorl. Pfestoze si to obecné nase
vefejnost nechce pfiznat, souvisi to pfedevSim s kvalitni zdravotni péci. Pfes v8echny problémy nam ji zavidi
i v mnoha nejvyspélejsich statech Evropy. Svou roli hraji i lepsi informovanost o zdravém zivotnim stylu, pravidelné
zdravotni kontroly — tedy prevence, véetné v€asného zachytu zavaznych onemocnéni.

Dlouhovékost ma ovSem i jiné aspekty, vyrazné star§i lidé znamenaji napfiklad vy3si naklady na zdravotnictvi.
Specifickou oblasti je pak starost o pacienty v poslednim stadiu zivota. Cilem této odborné zvané ,paliativni péce”“ je
zmirnit bolest a dal$i télesna a dusevni stradani, zachovat pacientovu distojnost a poskytnout podporu jeho blizkym.
Systematicky se ji vénujeme i v nasem kraji. V ¢ervnu minulého roku schvalilo nase zastupitelstvo ,Strategii paliativni
péce v Kraji Vysoc¢ina na obdobi do roku 2020“. Jejim cilem je logické spojeni v§ech dostupnych modernich trendd
poskytovani péce o umirajiciho pacienta — dosazeni viceuroviového fungovani paliativni péCe v kazdém koutu
naseho regionu. PFipravé pfedchazela dvouleta precizni prace skupiny odbornik( z fad Ceské spoleénosti paliativni
mediciny, poskytovatell paliativni péce jak z oblasti socialnich tak zdravotnich sluzeb, I1ékafl — paliatr( i zastupct
naseho ufadu. Nyni se nachazime v realizacni fazi strategie, pracujeme na vzdélavani dalSich profesionall z nemoc-
nic, zafizeni socialni péce, snazime se i o zapojeni praktickych lékafl. Vitame zajem a zapojeni profesionall i ve-
fejnosti.

VétSina z nas si pfeje umirat doma, proto bychom radi pfispéli k pfani, aby vSichni mohli posledni dny Zivota travit
doma s rodinou, a sou¢asné byli v péci tymu odborniku, ktefi jim v domacim prostfedi budou poskytovat komplexni
zazemi. Takovy multidisciplinarni tym tvofi lékafi, zdravotni sestry, socialni pracovnik, pecovatelky, koordinator,
pracovnik zajiStujici psychoterapeutickou podporu, pracovnik zajistujici spiritualni podporu a dal$i odbornici.
Soucdasti nabizené péce je i podpora a pomoc pecCovatelek, ktera je také dostupna 24 hodin sedm dni v tydnu. Jde
o novy komplexni pohled feSici systematické zapojeni socialni i zdravotni oblasti, v€etné feSeni financovani ve spo-
lupraci se zdravotnimi pojisStovnami.

Péce o staré vazné nemocné pacienty je tézka prace, naro¢na fyzicky i psychicky, skoro kazdy zname ze svého
okoli nebo pfimo od svych pfibuznych to nasazeni téch, ktefi se této péci vénuji. OvSem takova obétavost si zaslouzi
nase uznani, ocenéni a pomoc nejen rodiny, ale i tu profesionalni. Snazime se z pozice kraje o to, aby podminky pro
stafi i v zavazné nemoci byly co nejméné bolestivé a tryznivé a co nejvice dustojné.

Jifi Béhounek, hejtman Kraje Vysoc€ina

KULTURA - INZERCE

ZIVOTNT JUBILEUM

1 mésici breznu oslavi vyroci narozeni:
Marie Plihalovd, Oudoleri 80

VITAME MIMINKO

Vitdme mezi ndmi

fté’pa’n/{,u JandcRovou, Josef Kohout, Oudoleri 183
Rterd se narodila Petr Husslik, Oudoleri 76
20. 2. 2018. Lubos Vesely, Oudoleri 148

BLAHOPREJEME!

TISE VZPOMINAME
Tichou vzpominku vénujeme panu Drahomiru Ondrdckovi,
Rtery zemtel 22. 2. 2018 ve véku 54 let.




Pohostinstvi
Kulturni diim Oudolen

PLANOVANE AKCE

Provozni doba - BREZEN 2018 9. 3. Zahrada pro radost .... ZSV a M? Oudolen
Ctvrtek | 8. 3. zavieno 15. 3. Zdravy Zivotni styl ZS a MS Oudolen
Patek | 9.3. | 18.00-22.00 17. 3. Zajezd Mydlovy princ Obec Oudolen
Sobota | 10.3.| 18.00 - 22.00 22. 3. Jak na uéeni ZS a MS Oudolefi
PNedcle!T’ 1112 : 18‘00: 22.00 | 122 3. - 28. 3. |Détsky bazdrek Obec Oudoleri
ondéli 3. zavreno . 2 P 1
Utery |13.3.] 18.00-22.00 29. 3. - 2. 4. \{elukonocm prazdniny _
Stfeda | 14. 3. 18.00 - 22.00 30. 3. Sachov? furnaj Sachisté Oudolen
Ctvrtek | 15. 3. zavieno 31. 3. Velikonoéni taneéni zdbava |TJ Sokol Oudolen
Patek |16.3.| 18.00-22.00 o T Zdena Hyrsova
Sobota | 17. 3. zavieno © elene potraviny Hana Tonarova
Nedéle | 18.3.| 18.00-22.00 . x . x x .
= v 4. 4. Jak uz v MS se da ... ZS a MS Oudolen
Pondéli | 19. 3. zavieno
Utery |20.3.] 18.00-22.00 TJ SOKOL OUDOLEN — CLENSKE PRISPEVKY
§trEda 21.3.] 18.00-22.00 TJ Sokol Oudoleti prosi o zaplaceni ¢&lenskych piispévki (100 Ké&/osoba) do 31. 3.
Ctvrtek [22.3.| 18.00-22.00 2018 u Janackd, ¢p. 144. Pripadné je mozné poslat penize na ucet, ktery na pozadani
Patek 123.3.| 18.00-22.00 poskytneme na tel. 731 331 380. Ti, ktefi tak neucini, budou automaticky vyfazeni ze
Sobota | 24.3 18.00 - 22.00 spolku. Dékujeme za pochopeni.
Nedéle | 25.3.| 18.00-22.00
Pondéli | 26. 3. zavieno INZERCE : .
Oterv 127 3 18.00 - 22.00 Do prostor penzionu v Oudoleni hledame
tery |27.3.| 18.00-22. HOSPODYNI - KUCHARKU
vStreda 28.3.| 18.00-22.00 Naplfi prace: priprava snidani a vedeti,
Ctvrtek |29.3.| 18.00 -22.00 jednou za 14 dni prace o vikendu, ubytovani hosto.
Patek |30.3.| 18.00-22.00 Nastup: duben - kvéten 2018.
Sobota | 31. 3. zavieno Vhodné pro osoby na MD, RD, vhodné pro aktivni dichodce,
Nedéle | 1. 4. 18.00 - 22.00 mozna dohoda standardniho pracovniho poméru.
Odpovédny vedouci: Zivotopis na e-mail: chalupakh@seznam.cz.

Jana Stranska, tel. 777 02 59 50

Kontakt: p. Hajek 739 274 167.

Vazeni pratelé,

zveme Vds na setkdni s tématem ", \l ml‘\ M
Zelené potraviny, W*M '\ nm. l

aneb jak se Zije s jecmenem a chlorellou
Podélime se s Vdmi o svij pribéh uzdraveni diky zelenym potravindm.
O to, jak a pro¢ jsme doma zaradili je¢men a chlorellu do jidelni¢ku a jak prospivaji détem,
o to, jak se karta u Iékare méni z chorobopisu na Zivotopis.

Zazni také shrnuti nejdilezitéjsich blahoddrnych Géinkd je¢mene a chlorelly pyrenoidosy
na lidsky organismus a budete mit moznost zeptat se na to, co Vds zajima.
Smyslem naseho setkdni je predevsim povzbuzenti, sdileni
a v souasné dobé tolik duleZité zastaveni se.

Kde: Obecni urad Oudolen, zasedaci mistnost

Kdy: 3.4.2018 v 17:30 hodin

AL PohoSténi: ochutndvka zelenych potravin.

Tési se na Vds
Zdena Hyrsovd, Hana Tonarovd

ROCNIK XII. — VYDANO: 9. 3. 2018 — MESICNIK - CISLO: 3. - Uzavérka pristiho &isla 25. 3. 2018.

Periodicky tisk tzemniho samospravného celku.
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