Odborné socidlni poradenstvi Alzheimer poradna Vysoc€ina

Alzheimer poradna Vysoclina poskytuje poradenské sluiby pro nemocné s kognitivnim
deficitem a jejich pecujici rodiny a pratele. Poskytujeme nefarmakologickou podporu lidem
s poruchami paméti i narusenou komunikacni schopnosti. Pracujeme i s nemocnymi po cévni
mozkové prihodé. Najdete nas na kontaktnich mistech po celé Vysociné.

Pan Pavel pracoval jako technik. Byl velmi svédomity. Prace ho v poslednich letech
vyCerpdvala. Celd rodina se tésila, Ze v penzi si odpocine. Nabere sily. A bude si uzivat vnoucata
a oblibené vylety na kole. Ze si uZije vie, co pfi velkém pracovnim nasazeni nestihal.

Ted sedi vedle manZelky v poradné a lehce se usmiva: ,Kazdy zapomind, mdama taky
zapominala, a co?”“ Ale Pavel je podrazdény, naladovy. KdyZ se seSla rodina a déti byly
hlu¢néjsi, hudral nebo odchazel do klidu své dilny. Ale praci nedodélal. Pletl si jména vnoucat,
ptal se opakované na jednu véc. Byl stale nespokojeny. Obvodni lékaf potvrdil kognitivni deficit
a doporucil vysetieni u neurologa. Ale pan Pavel odmitd k |ékafi jit. Jemu preci nic neni.

Nejvétsim uskalim pfi péci o nemocné byvd neporozuméni projevim onemocnéni. Obtize
v komunikaci. Nemocny casto trpi vykyvy nélad. | schopnost sebeobsluhy ma kolisavy prabéh.
Pecujici pfiznaky onemocnéni povazuje c¢asto za schvdlnost. Velkym problémem je i
vztahovacnost nemocnych a neustdlé hledani nebo opakované dotazy. Dochazi k osocovani
pecujiciho ze ztraty véci. Pecujici se jen vyjimecné dockaji podékovani od nemocnych. Bohuzel
se ale velmi ¢asto setkdvaji s neporozuménim i od blizkého okoli. Proto je péce o Clovéka
s kognitivnim onemocnénim nejndrocnéjsi. A také proto se ne vidy podafi dopecovat o
nemocného v domdcim prostiedi. Umisténi do pobytového zatizeni je pak nesmirné narocné
jak pro nemocného, tak pro celou jeho rodinu. Pfijeti nezbytnosti ukonéeni domaci péce a
adaptace nemocného na zcela nové prostredi je Castym tématem poradenskych schiizek.

Pavel s Hanou prichazeji na dalsi konzultaci. Hana se rozhodla pozadat o pfispévek na péci a
vyuzit pomoc pecovatelské sluzby. Toto obdobi je nesmirné narocné. Pavel odmita nosit
rousku. Nechodi ven, prestali se stykat s kamarady. Déti jim vozi ndkupy, ¢asto volaji. Ale Hana
citi Uzkost a nejistotu. Co kdyZz onemocni, kdo se postara o Pavla? Sama ma zdravotni potize.
Ale kde vzit ¢as pro sebe? Hana si pochvaluje i telefonicky kontakt s poradnou: “Bylo fajn
mluvit s nékym, koho znam a vymluvit se z véci, které bych vlastnim détem nerada svérovala.”

Poradna umi propojit veskeré dostupné zdravotni i socidlni sluzby a vyrazné tak pfispét ke
zkvalitnéni zivota jak nemocnym, tak pfedevsim jejich pecujicim, rodindm i blizkym. Poradime,
jak spravné pecovat i kdo a jak Vam muzZe v péci pomoci. Kde mizete Zadat finan¢ni podporu
a pomoc. | jak ochranit majetek a prava nemocnych.

Neodkladdejte péci o svoji pamét. Ani péci o své blizké! Nebojte se domluvit si schlizku. Ne kazdé

zapominani musi byt hned demence. Mozn4 se stresujete a trapite Uplné zbytecné. A mozna necerpate
finan¢ni nebo socidlni pomoc, ktera by vam vyrazné ulehcila zZivot. Nebudte na své starosti sami, prijdte

se poradit. Nékteré véci dokazeme fresSit i pres telefon 733 629 018 nebo email
rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz Zalezi jen na Vas, jaky kontakt zvolite. My jsme tu pro Vas.
Dalsi informace najdete na www.alzheimerporadnavysocina.cz Nebo FB

https://www.facebook.com/alzheimerporadnavysocina/ Zde najdete i oblibené trénovani paméti.
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