Jak se stat klientem Alzheimercentra v sesti krocich

* Vnimate Vy nebo Vas blizky pfiznaky
demence ¢&i Alzheimerovy choroby?
* Navstivte lékare - provede testy, stanovi
diagnézu.
o Zvazite potfebu pobytové sluzby.

=

¢ Privitdme Vas/Vaseho blizkého
v nasem centru.

e Zadost podate na
alzheimercentrum.cz/filipov
* Vyplite Zadost o prijeti

ZADOST O PRIJETI

» Kontaktuje Vas socialni pracovnice.
* Osobné navstivite centrum.
* Predate lékaiské zpravy a dokumenty
a dohodnete termin prijeti.

* Probéhne adaptacni proces a postupné
zapojeni do programu a aktivit.

* Spolecné upravime a vyzdobime pokoj.

* Své blizké muzete kdykoliv
navstivit nebo vzit na vychazky.

alzheimercentrum.cz/filipov




JEDNA SE O ALZHEIMEROVU

CHOROBU?
10. PRIZNAKU, KTERE BY VAS MELY VAROVAT

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit béiné
pracovni ukoly. Zapominat obcas pracovni ukoly, jména
kolegl nebo telefonni Cisla spolupracovnikll a vzpome-
nout si na né pozdéji, je normalni. Lidé trpici Alzheime-
rovou chorobou viak zapominaji ¢astéji a nevzpomenou
si ani pozdéji.

2. Problémy s vykonanim béinych cinnosti. Hodné vy-
tizeni lidé jsou obcas roztrziti, takZze nékdy nechaji du-
Senou mrkev stat v kastrolu na sporaku a vzpomenou si
na ni, az kdyz uz je po jidle. Lidé trpici Alzheimerovou
chorobou pfipravi jidlo a nejen Ze ho zapomenout dat na
stlll, ale zapomenou i na to, Ze ho viibec udélali.

3. Problémy s reci. Kazdy ma nékdy problém najit sprav-
né slovo, ale ¢lovék s Alzheimerovou chorobou zapomi-
na i jednoducha slova nebo je nahrazuje nespravnymi,
a jeho véty pak nedavaji smysl.

4. Casova a mistni dezorientace. Kazdy nékdy zapome-
ne, jaky je den a kam vlastné jede, to je normalni. Ale
lidé s Alzheimerovou nemoci se ztrati ve vlastni ulici
a neveédi, kde jsou, jak se tam dostali, ani jak se dostanou
dom(.

5. Spatny nebo zhorsujici se racionalni tsudek. Lidé se
nékdy tak zaberou do néjaké Cinnosti, Ze na chvili zapo-
menou na dité, které maji na starosti. Lidé s Alzheimero-
vou nemoci Uplné zapomenou, ze néjaké dité existuje.
Mohou se i nesmysIné obléknout, napfiklad si vezmou
na sebe nékolik kosil nebo halenek najednou.

6. Problémy s abstraktnim myslenim. Placeni sloze-
nek anebo sledovani Uctd kreditni karty mdZze nékoho
vyvést z miry, kdyZz je trochu komplikovanéjsi nez jin-
dy. Clovék s Alzheimerovou nemoci mdze Uplné za-
pomenout, co ta ¢isla znamenaji a co s nimi ma délat.

7. Zakladani véci na nespravné misto. Kazdy nékdy nékam
zalozi penézenku nebo klice. Clovék s Alzheimerovou ne-
moci dava véci na zcela nesmyslna mista: Zehlicku do led-
ni¢ky nebo hodinky do cukrenky.

8. Zmény v naladé nebo chovani. Kazdy ma nékdy Spatnou
naladu. Clovék s Alzheimerovou nemoci ale podléhd prud-
kym zménam nalady. Nahle a necekané propukne v plac
nebo podlehne navalu hnévu, i kdyZz k tomu nema zadny
zjevny davod.

9. Zmény osobnosti. Lidské povahy se bézné do urcité miry
méni s vékem. Ale ¢lovék s Alzheimerovou nemoci se mlze
zménit zasadnim zplsobem. Stava se nékdy velmi zmate-
nym, podeziravym nebo ustrasenym.

10. Ztrata iniciativy. Kdyz je clovék nékdy znechucen do-
macimi pracemi, zaméstnanim nebo spolecenskymi povin-
nostmi, je to normalni. VétSinou se chut do prace opét brzy
dostavi. Clovék s Alzheimerovou nemoci mize propadnout
naprosté pasivité a potrebuje neustale podnéty, aby se do
néceho zapojil.
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