Recepty z p Fehlidky a ochutnavky fezl Pfiloha — Oudole nské listy 11/2009

Dunajské viny

1 hera snih ze 6 bilkd

6 Zloutk{ trocha vlahého mléka
20 dkg moug. cukru merurikovy kompot
35 dkg hl. mouky ¢okoladova poleva

1 praSek do peciva 2 Izicky kakaa

maslovy krém (staci i uvareny vanil. pudink nebo uSlehany tvaroh)

Heru, Zloutky a cukr utfeme, pfidame hl. mouku, praSek do peciva, podle
potfeby mléko a vypracujeme tuzsi tésto, do kterého vmichame ru¢né snih ze 6 bilka. Polovinu tésta nalijeme na
vymazany plech. Do druhé poloviny pfiddme kakao, trochu mléka a natfeme na tésto svétlé. Poklademe na
meésicky nakrajenymi merurikami a ddme upéct. Na vychladlou buchtu natfeme krém (pudink, tvaroh, ...) a navrch
nalijeme ¢okoladdovou polevu. Po ztuhnuti krdjime na fezy.

Jahodové fezy I.

15 dkg polohrubé mouky Napln 1.
1 I1Zice solamylu 3 Izice mleté Zelatiny
1 a % 1zi€ky kypfFiciho praSku do peciva 300 ml vody
4 velka vejce 200 ml jahodové stavy
3 Izice horké vody 35 dkg jahod
15 dkg piskového cukru 2 Izice mouckového cukru
4 dkg tuku
tuk a hruba mouka na plech Napln II.

40 dkg husté zakysané smetany
Na ozdobu: 1 IZice mouckového cukru
uSlehana Slehacka 4 |Zice uSlehané Slehacky
medurika

Mouku prosejeme se solamylem a kypficim praSkem do misy. Oddélime Zloutky a nasSlehame je s vodou
a polovinou davky cukru do husté pény. Z bilkd uSlehame tuhy snih a po davkach do néj zaSlehame zbyly cukr.
Do Zloutkové pény veSlehame zméklé kousky tuku a mouénou smés, pak po ¢astech pfimichame snih. Tésto
nalijeme na plech, rozetteme a vtroub& vyhfaté na 180T upe eme. Zelatinu prelijeme 150 ml vody, po
nabobtnani ji ve vodni lazni rozpustime. Polovinu Zelatinového roztoku zfedime zbylou vodou a do poloviny
vmichame Stavu. Nechame si stranou 5 dkg péknych jahod a ostatni rozmixujeme a ochutime Izici cukru. Hmotu
muzeme jeSté propasirovat pres husté sito, abychom zachytili jadérka. Zakysanou smetanu a zbyly cukr
naslehame spolu s neochucenou Zelatinou a po lzicich vmichame Slehacku. Smés rozetfeme na vychladly
pidkotovy korpus a nechame ztuhnout. Stavou ochucenou Zelatinu promichame s rozmixovanymi jahodami a
hmotu rozetfeme na zakysanou smetanu. Po ztuhnuti mouénik podélné rozkrojime na poloviny a pruhy, pak
nakrajime na trojuhelniky. Kazdy dilek ozdobime Slehackou, jahodami a listky medunky.

Jahodové fezy Il.

6 ZloutkU
10 dkg mouckového cukru Krém:
3 jahodové pudinkové prasky Yamléka
% bali¢ku prasku do peciva 1 jahodovy pudink
snih ze 6 bilkd 10 dkg cukru
marmelada 1 kostka masla

2 piskoty 2 Izice Ramy

S L S s &ea~e vz o Gernd kava

Utfeme Zloutky a mouckovy cukr. Pfiddme jahodové pudinkové prasky, prédSek do peciva, snih a
upeceme. Vychladlé tésto namazeme marmeladdou a poklademe piSkoty namocéenymi v ¢erné kavé. Pripravime si
krém z mléka, uvareného jahodového pudinku a cukru. Do vychladlé smési pfiddme maéslo a Ramu. Nakonec
polileme ¢okoladou.

Orechové fezy se Sleha €kou

7 bilka Krém:

4 Zloutky 500 ml mléka

7 |Zic cukru 1 vanilkovy cukr

5 Izic polohrubé mouky 3 Zloutky

Y prasku do peciva 20 dkg mouckového cukru

7 1zic mletych ofechu 3 vrchované Izice polohr. mouky
mleté ofechy a ¢okoladda na posypéani 25 dkg masla

400 ml smetany ke Slehani (nebo 2 Slehacky v prasku)

Bilky s cukrem uSlehejte do hustého snéhu. PriSlehejte postupné Zloutky. Prosatou mouku s praskem do
peciva a ofechy zlehka vmichejte do hmoty. Tésto vlijte do vymazaného a vysypaného plechu s vy$Sim okrajem a
vlozte do trouby vyhfaté na 180C. Mou ¢nik upecte a nechte vychladnout. Z mléka, Zloutkt a polohrubé mouky
uvarte hustou kasi, vmichejte do ni vanilkovy cukr a za obéasného michani ji nechte vychladnout. Zméklé maslo
utfete s mouckovym cukrem a postupné do néj zaSlehejte kaSi. Krémem natfete vychladly korpus. USlehejte
tuhou Slehacku, natfete ji na krém, posypte ofechy a nastrouhanou ¢okoladou, ulozte do chladu, aby mouénik
ztuhl. Potom nakrajejte na fezy.



Medové o Ffechové fFezy
50 dkg hladké mouky

20 dkg mouckového cukru Orechova smés:

20 dkg Hery 30 dkg nasekanych ofecht
2 vejce 10 dkg krystalového cukru
2 Izice medu 2 |Zzice medu

2 1Zicky jedlé sody 12 dkg masla

Krém: 1 vanilkovy pudink, 10 dkg cukru, ¥2 | mléka, 1 maslo

Tésto zpracujeme a rozdélime na dvé ¢asti. Rozvalime pfimo na pecicim papiru. Pfipravime si ofechovou
smés, kterou dame na pénev a kratce podusime na mirném ohni. Jednu placku upec¢eme a na druhou dame
ofechovou smés a téz upe¢eme. Uvafime pudink a utfeme s maslem a poté obé upecené placky spojime timto
krémem.

Kokosové frezy I.
6 Izic polohrubé mouky 6 Izic cukru krystal
5 vajec (z bilkd snih) % prasku do peciva

Tésto namichame a upeeme 2 placky. Jednu placku rozdrobime do
misy a pfidame 20 dkg nutely a rum dle chuti. Smichame, namazeme na druhou
placku a dame do chladna. Pfipravime si 20 dkg strouhaného kokosu, ktery
spafime s % hrnkem horkého mléka a dame vychladnout. Do vychladlého
kokosu pfimichame 1 maslo a cukr moucku dle chuti. NamazZeme na placku s
nutelou a postfikdme ¢okoladou. Dame ztuhnout a krgjime na fezy.

Kokosove fezy Il

22 dkg masla Poleva:

22 dkg cukru 10 dkg ¢okolady na varfeni
6 Zloutku 12,5 dkg Ivy

12 dkg vybérové mouky 1 Izice cukru

2 |Zice kakaa 1 IZice kakaa

prasek do peciva 1 IZice pudinkového prasku
snih z 6 bilkd

3 bali¢ky piskott 25 dkg kokosu

3 Izice marmelady 25 dkg masla

2 dcl rumu 20 dkg cukru

3 dcl sirupu 2 dcl mléka

Utfeme maslo, cukr a Zloutky a pfiddme mouku, kakao, prasek do peciva a snih. Tésto nalijeme na velky
vymazany a vysypany plech. Upe€ené potfeme rybizovou marmeléddou. PiSkoty pokapeme rumem, sirupem a
smichame s marmeladou. Radné provihéené navrstvime na tésto. Kokos spafime horkym mlékem, maslo utfeme
s cukrem. Po vychladnuti kokosu, smichame dohromady a navrstvime na pun¢ovou hmotu. Nakonec polijjeme
¢okoladovou polevou, kterou jsme nahféli ve vodni lazni. Krajime druhy den.

Kokosoveé fezy lll.

6 Zloutk( 1. tésto:

12 dkg polohrubé mouky 3 sécky piskotl

20 dkg cukru krupice 1 sklenicka Cerveného sirupu o AL R
snih ze 6 bilkd 1 skleni¢ka rumu (dle chuti) : ‘_',)" '
2. tésto: il g
25 dkg kokosu 25 dkg masla ey~ ‘
2 dl mléka 20 dkg praskového cukru Pt - =l

Ze Zloutkd, mouky, cukru a snéhu udélame pisSkot a upec¢eme. Pfipravime si tésto ¢. 1: umeleme pisSkoty,
polileme je rumem, pfidame sirup a utfeme (podle potfeby pfidame trochu mléka.) Dale si pfipravime tésto €. 2:
spafime kokos horkym mlékem a nechame vychladnout, pak jej smichame s utfenym maslem a cukrem. Upeceny
piSkot po vychladnuti potfeme zavareninou (dle vlastniho vybéru) a poté na néj navrstvime tésto €. 1 a tésto ¢&. 2.
Nakonec polijeme ¢okoladou.

Martiny fezy

4 vejce citrénova kdra

25 dkg cukru krupice 10 dkg mletych ofechu
10 IZic studené vody % prasku do peciva

20 dkg polohrubé mouky merunkova zavarenina

Krém: 3 Izice mouckového cukru, 1 maslo (do %2 krému vmichame rozpusténou
4 ¢okolady na vareni).

USlehame Zloutky s cukrem, pfiddme mouku, vodu, praSek do peciva a
nakonec ruéné vmlchame ofechy a snih ze 4 bilka. Upecenou placku rozkrojime na plechu na 2 poloviny. Na 1
placku natfeme nejprve merurikovou zavareninu a potom % maslového krému, pfiklopime 2 plackou a navrch
natfeme druhou %2 maslového krému, do kterého jsme vmichali ¢okolddu na vafeni, ozdobime celym ofechem.




Tiramisu

Krém: 72 ks cukréafskych piSkotl
2 Slehacky rum

2 pomazankova masla uvarena silna kava

1 mékky tvaroh kakao

10 dkg praskového cukru

USlehdme dohromady Slehacky, pomazankovd masla, tvaroh a cukr.
Polozime na plech nebo tac 36 cukrafskych piSkotd, pokropime je rumem a kavou,
pomazeme krémem. Dame dalSi vrstvu piSkotd (napfi¢ prvni vrstvy), opét pokropime rumem a kavou a
pomazeme krémem. Navrch posypeme kakaem.

Zerba
1. Tésto:
50 dkg hladké nebo polohrubé mouky 1 kostka drozdi (42 g)
15 dkg cukru 2 Zloutky
25 dkg masla 1 vejce
2 Izice zakysané smetany trochu soli

1 kavova Izicka sody

2. Sypka smés: 15 dkg mletych viaSskych ofechd, 1 I1Zicka skofice, 15 dkg cukru
3. Marmelada nebo dzem, nejlépe merurikovy

Tésto hned po zadélani rozdélime na 3 dily. Tence vyvalenou prvni placku dame na vymazany a hrubou
moukou vysypany plech, potfeme dZzemem a posypeme polovinou smeési. Na to dame druhou placku, opét
potfeme dZzemem a posypeme a pfikryjeme tfeti plackou. VSe nechdme 1 hodinu odpocinout. Pe€eme pfi 180C
30 minut. Na vlaznou upecenou Zerbu natfeme ¢okoladovou polevu.

Kynuté o fechové rezy

50 dkg polohrubé mouky 1 celé vejce
2 dkg drozdi 2 Zloutky
25 dkg rostlinného tuku (masla) 1 vanilkovy cukr

Ofechovéa smés:
15 dkg strouhanych ofechl promichame s 25 dkg praskového cukru

Drozdi rozdrobime do mouky, pfidame rozmékly tuk, vejce, Zloutky a vanilkovy cukr. Zpracujeme tésto a
rozdélime na 3 dily, které rozvalime. Na vymazany a moukou vysypany plech dame jednu placku, potfeme slabé
zavareninou a posypeme pfipravenou ofechovou smési. Pfiklopime druhou plackou a postup opakujeme. Navrch
dame posledni placku a nechdme 1 hodinu kynout. Pfed pecenim Fezy propichame vidlickou (to je dllezité, aby
se neudélaly puchyfie). Po upeceni polijeme ¢okoladovou polevou.
= Pafizské pokuSeni

= 2 hrnky hladké mouky Krém:

1 hrnek cukru Y1 mléka

1 vanilkovy cukr 4 dkg kakaa

1 kypfici praSek do peciva 3,5 dkg hladké mouky

¥ hrnku oleje 10 dkg masla

2 cela vejce 15 dkg mouckového cukru
1 % hrnku mléka 3 dkg kakaa

kakao

Vypracujeme tésto a upeceme. Z mléka, kakaa a mouky uvafime kasi. VySlehame maslo s cukrem a
kakaem a po Izicich zaSlehavame kakaovou kaSi. VySlehame v krém, ktery natfeme na korpus. Po ztuhnuti
natfeme pafizskou Slehackou a postrouhame ¢okoladou.

Tvarohove fezy s broskvemi P > L
25 dkg polohrubé mouky Tvarohovy krém: | et ,
25 dkg cukru % | mléka
10 IZic oleje 1 méslo
8 Izic vlazné vody 2 Zelatiny na vajec. tlacenku
4 vejce (z bilka snih) 2 tvarohy
1 praSek do peciva 2 vanilkové cukry

8 IZic cukru krupice

1 plechovka broskvi trochu rumu

Zloutky s cukrem uslehame, pfidame olej, dale vmichame mouku s praskem do peciva, pfidame vodu a
nakonec snih z bilkd. Nalijeme na pfedem vymazany a vysypany plech a upe¢eme. Nechame vychladnout. Po
vychladnuti piSkot poklademe nakrajenymi kousky broskvi. Na pfipravu krému pfevafime miéko, rozpustime
v ném maslo, pfidame Zzelatiny na vajecnou tlacenku, pfedem namoc¢ené v hrne¢ku mléka a rozmichame. Do
mixéru dame tvaroh, vanilkovy cukr, cukr krupici a trochu rumu, zalijeme pfevafenym mlékem se Zelatinou a
rozmixujeme. lhned nalijeme na pfipraveny piskot s broskvemi a nechame ztuhnout.



Rez ,HARLEKYN*

22 dkg cukru moucka 12 dkg polohrubé mouky
22 dkg masla nebo Hery 2 Izice kakaa
6 vajec (z bilkd snih) ¥, prasku do peciva

Utfeme cukr, maslo a Zloutky, pfiddme mouku, kakao, praSek do peciva a snih.
Upeceme placku. Pripravime si tmavou Slehacku: 2 Slehacky svafime s cukrem moucka
a kakaem podle chuti a barvy, nechdme vychladnout a Slehame druhy den. Dale si
pfipravime bilou Slehacku: 1 Slehacku uSlehame se ztuzovacem. Na placku stfidavé nastfikame tmavou a bilou
Slehacku.

Rezy ofiskové

25 dkg rozpusténého masla 1 vanilkovy cukr

pul sklenic¢ky vody 4 vejce

pul skleni¢ky rumu 1 % sklenice polohr. mouky
2 skleni¢ky piskového cukru 1 % sklenice hladké mouky
2 Izice kakaa 1 prasek do peciva

Smichame maslo, vodu, rum, cukr, kakao a vanil. cukr a sklenici této hmoty
si odlijeme zvlast. Do zbytku pfidame vejce, mouky a praSek do peciva. Nalijeme na
vymazany plech. Po upeceni na horké nalijeme odlitou sklenici hmoty a posypeme ofechy nebo kokosem.

Pernik s pudinkem a ovocem

30 dkg polohrubé mouky 1 kyprici prasek

20 dkg cukru 1/3 | teplého mléka

6 Izic oleje IZi¢ka skofice

1 vejce 3 Izice povidel

2 IZzice kakaa 1 ¢okoladovy pudink (0,5 litru mléka, cukr)

VSechny ingredience (kromé pudinku) smichame v tésto. Pudink uvafime a neupecené
tésto na plechu jim pocakame. Upec¢eme, zdobime rliznym ovocem, Slehackou atd.

Troji mis

Naplri: 2 vejce (z bilkd snih)
2 vanilkové pudinky 1 dcl oleje
% | mléka 10 dkg cukru moucky
2 vanilkové cukry Y2l mléka
10 dkg cukru moucky 2 Izicky kakaa
15 dkg masla 1 prasek do peciva

30 dkg hladké mouky
Karamelovy krém: :
1 salko-uzavfené vafime ve vodni lazni dvé hodiny den dopfedu. 2 baleni BEBE suSenek, maslo, ¢okolada

Zloutky vymichame s cukrem, pfidame kakao, olej, mléko, mouku s praskem do peéiva a snih z bilk.
Tésto nalijeme na plech a upeéeme. Uvafime pudink. VSlehame maéslo a cukr. Napli natfeme na upeceny
korpus. Na néaplf pokladdme BEBE suSenky, rozetfeme karamelovy krém a polijeme ¢okoladou.

Rezy od Petrusky

5 vajec Naplri:

10 dkg cukr krystal Y41 mléka

8 dkg polohrubé mouky 3 Izice hrubé mouky
2 dkg kakaa 12 dkg cukru

2 Izice vlazného masla 12 dkg masla
piSkoty, rum

USlehame snih. Do snéhu zaSlehame cukr, pak Zloutky,
zamichdme mouku s kakaem a nakonec méslo. Upeeme. Uvafime si
mleko a hrubou mouku. Pndame cukr a maslo. Placku rozkrojime na dva platy. Na jeden natfeme krém a
poklademe piSkoty vétSi ploSkou nahoru. Pokapeme rumem a potfeme zbylym krémem. Polozime druhy plat
navrch a polijeme ¢okolddovou polevou.

Rezy s rumovou nadivkou

22 dkg masla Nadivka:

22 dkg praskového cukru 22 dkg rozemletych ofecht
6 vajec 15 dkg praskového cukru
12 dkg polohrubé mouky 1-2 skleni¢ky rumu

% prasku do peciva
10 1Zicek kakaa

Pfipravime si tésto a upeceme jej. Spole€né smichame ofechy, cukr a rum a vSe natfeme na upecenou
placku. Polijeme ¢okoladovou polevou a posypeme ofechy.
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